
Restauration scolaire - Menus d'octobre 2020 
JEUDI 1er VENDREDI 2 

 Macédoine 

Hamburger 
Pommes américaines 

Salade 
Ketchup 

Émincé de volaille 
Mélange de céréales 

Piperade 

Fromage Fromage 

Brassé aux fruits Tarte aux pommes 

LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8 VENDREDI 9 

Thon mayonnaise Carottes râpées bio Salade de haricots verts Céleri au curry Taboulé 

Quenelle de veau 
Riz 

Sauce suprême 

Jambon supérieur (P) 
Purée de potiron 
Sauce au thym 

Gratiné de poulet 
Boulgour à la tomate 

Sauce 

Omelette 
Tortis 

Sauce tomate 
Emmental râpé 

Calamars à la romaine 
Pommes de terre 

Salade 
Sauce Tartare 

Edam Fruit de saison Biscuit Fromage Biscuit 

Fruit de saison Yaourt nature sucré Crème dessert caramel Glace Flan au chocolat 

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 

Salade de concombres Betteraves rouges Céleri aux pommes Salade de tomates au fromage Carottes râpées 

Sauté de bœuf à la provençale 
Semoule aux olives 
Courgettes à l'ail 

Sauce 

Poisson à la crème de moule 
Pommes sautées 

Salade 

Poulet au cidre 
Farfalles 

Sauce 

Haricots blancs à la basquaise 
Riz 

Sauce 

Saucisse de Strasbourg (P) 
Potée lorraine 

Pommes de terre bio 

Fromage ail et fines herbes Fromage Camembert Fruit de saison Carré de l'est 

Fruit de saison Gaufre liégeoise Fruit de saison Gâteau basque Fromage blanc nature sucré 

 
 Produit "Saveurs en Or" 

 
Produit bio 


